
Mesurez la circonférence de votre torse, au plus fort du buste.

Mesurez votre tour de taille au niveau du nombril ou au plus étroit.

Mesurez votre tour de hanche, au plus fort.

Effectuez la mesure de l'aine jusqu’à la plante du pied. Assurez-vous que le ruban soit bien droit.


